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EYACULACION PRECOZ

¢QUE ES LA EYACULACION PRECOZ?

La eyaculacion precoz es un tipo de disfuncion sexual que ocurre cuando un
hombre tiene un orgasmo y libera (eyacula) semen antes de lo que él o su pareja
quisieran. Suele ocurrir antes o poco después de la penetracion durante el coito. La
eyaculacion precoz puede ser una experiencia frustrante tanto para usted como
para su pareja sexual y hace que su vida sexual sea menos placentera. Sin embar-
go, por lo general se puede arreglar.

¢QUE TAN COMUN ES LA EYACULACION PRECOZ?

Entre el 30% y el 40% de los hombres experimentan eyaculacion precoz en algun
momento de su vida. La eyaculacion precoz es el tipo mas comun de disfuncion
sexual en los hombres. Aproximadamente uno de cada cinco hombres entre las
edades de 18 y 59 anos reportan casos de eyaculacion precoz.

¢QUE PERIODO DE TIEMPO DEFINE MEDICAMENTE LA EYACULACION DE UN
HOMBRE COMO PREMATURA?

Aunqgue la definicion de eyaculacion precoz varia, se define la eyaculacion como
"prematura" si ocurre antes de lo deseado, ya sea antes o poco después de la pene-
tracion, causando angustia a uno o ambos miembros de la pareja. Si se presiona
por un marco de tiempo, muchos médicos definirian la prematuridad como la
eyaculacion dentro de un minuto de haber comenzado la relacion sexual. A pesar
de las opiniones profesionales, también se tienen en cuenta sus sentimientos
sobre lo que es prematuro.

SINTOMAS Y CAUSAS

{QUE CAUSA LA EYACULACION PRECOZ?

Factores fisicos, quimicos y emocionales/psicolégicos provocan la eyaculacion
precoz.

LOS PROBLEMAS FISICOS Y QUIMICOS INCLUYEN:

Un diagnostico subyacente de disfuncion eréctil.

Un problema hormonal con los niveles de oxitocina, que tiene un papel en la fun-
cion sexual de los hombres. Otros niveles de hormonas que juegan un papel en la
funcion sexual incluyen la hormona luteinizante (LH), la prolactina y la hormona
estimulante de la tiroides (TSH)

Niveles bajos de serotonina o dopamina, sustancias quimicas en el cerebro que
estan involucradas en el deseo y la excitacion sexual.

Un pene que es extra sensible a la estimulacion.

LAS CAUSAS EMOCIONALES O PSICOLOGICAS INCLUYEN:

Ansiedad de rendimiento. Puede deberse al nerviosismmo de estar con una nueva
pareja, ansiedad de volver a tener relaciones sexuales después de un largo periodo
de abstinencia, falta de confianza, culpa, estar demasiado excitado o estimulado u
otras razones.

Estrés.

Problemas de pareja.

Depresion.
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¢HAY OTROS SINTOMAS DE LA EYACULACION PRECOZ?
No. El Unico sintoma de la eyaculacion precoz es la condicion misma.

DIAGNOSTICO

¢COMO SE DIAGNOSTICAN LAS CAUSAS DE LA EYACULACION PRECOZ?

Si tiene eyaculaciones precoces frecuentes, o si la eyaculacion precoz le esta cau-
sando ansiedad o depresion y esta afectando su relacion, programe una cita para
ver a un urologo.

Su urélogo comenzara un examen preguntandole sobre sus experiencias sexuales.
Si bien las preguntas son personales, es importante que responda a su urélogo
con honestidad para que pueda diagnosticar mejor el origen de su problema.

Su urdlogo también le preguntara sobre cualquier otra afeccion médica que
pueda tener y cualquier medicamento, incluidos los medicamentos de venta libre,
los suplementos y los productos a base de hierbas que esté tomando. También se
le preguntara sobre el uso de alcohol y drogas.

MANEJO Y TRATAMIENTO

¢COMO SE TRATA LA EYACULACION PRECOZ?

Hay muchas opciones de tratamientos diferentes para la eyaculacion precoz
dependiendo de la causa. Estos incluyen terapia conductual, asesoramiento y
medicamentos. La mayoria de las causas de la eyaculacion precoz generalmente

se tratan primero con terapia conductual y/o asesoramiento para ayudar con las
preocupaciones emocionales, la ansiedad por el desempeno o los factores estre-
santes que pueden estar contribuyendo. A menudo, se puede probar mas de un
enfoque de tratamiento al mismo tiempo.

Si la causa de tu eyaculacion precoz es psicologica, emocional o por problemas de
pareja (ansiedad de desempeno, depresion, estrés, culpa o una relacion problema-
tica), busca la ayuda de un psicdlogo, psiquiatra, terapeuta de pareja o terapeuta
sexual. Su urélogo puede ayudarlo a dirigirse a estos profesionales de la salud.

MEDICAMENTOS
Se pueden probar varios tipos de medicamentos que se indicaran segun el caso

PRONOSTICO

¢QUE RESULTADO PUEDO ESPERAR SI TENGO EYACULACION PRECOZ?

Existen varios métodos de tratamiento que pueden ayudar a prevenir la eyacula-
cion precoz. Al involucrar a su pareja y ver a los profesionales de la salud apropia-
dos: un urdélogo para la evaluacion inicial mas otros profesionales de la salud (psi-
cologos, psiquiatras, consejeros) segun sea necesario para los problemas subya-
centes que contribuyen, es probable que pueda controlar su eyaculacion y disfru-
tar de su vida sexual una vez. otra vez.

¢USAR UN CONDON PUEDE AYUDAR CON LA EYACULACION PRECOZ?
Si. Usar un condon puede disminuir la sensibilidad de su pene y ayudar a retrasar
la eyaculacion.
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¢LA EYACULACION PRECOZ ES DANINA O ES UN SIGNO DE UN PROBLEMA
MEDICO?

La eyaculacion precoz en si no es dafina, pero otros problemas de salud pueden
contribuir al desarrollo de |la eyaculacion precoz. Estos problemas de salud inclu-
yen:

Disfuncion eréctil (el hombre no puede mantener una ereccion firme para el
coito).

Sindrome de dolor pélvico cronico (dolory calambres prolongados en el area pélvi-
ca mas sintomas prolongados del tracto urinario y disfuncion sexual).

Trastornos de la tiroides.

Consumo recreativo de drogas.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE LA DISFUNCION ERECTIL Y LA EYACULACION
PRECOZ?

Si tiene disfuncion eréctil, no puede lograr o mantener su ereccion. Si tienes eya-
culacion precoz, tienes una ereccion pero llegas al orgasmo y eyaculas antes de lo
gue a ti o a tu pareja les hubiera gustado.

Sin embargo, la disfuncion eréctil en realidad puede conducir al desarrollo de la
eyaculacion precoz. Esto sucede cuando un hombre sabe que su capacidad para
Mmantener una ereccion es deficiente, por lo que desarrolla el habito de eyacular
poco después de la ereccion antes de perderla.

Debido a esta conexion entre estas dos condiciones, su urologia querra averiguar
si tiene disfuncion eréctil y, de ser asi, tratarla primero.
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